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3 Stunden 

Sport-
unterricht 

pro Woche 

in jeder

Jahrgangsstufe

Schwimmen 
ist uns wichtig!

(Blockkurse)

P

UN

Gesunde
Pausensnacks 

Obst, Gemüse, Joghurt,

Milch oder Kösebrote

ADI UND ADINE
Gesundheitsförder-

programm (AOK)

gesunder
Pausenverkauf 

der Viertklässler

(Alltsagskompetenzen)
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Aktionen mit
Bewegung
Lauf dich fit

Wandertag

Müllsammeltag im Ort

Rollermobil “Kids in

Fahrt”

Bewegungspausen im

Unterricht

Teilnahme an

Schulsportwett-

kämpfen

Kooperation 
mit KISS  

Sport nach eins

(Kindersportschule)

Ortsvereine 
(Turnen, Leichtathletik,

Tischtennis, Fußball,

Feuerwehr, Wasser-

wacht, Schützen...) bieten

Aktivstationen zum

Schulfest an. 

Curriculares
Sportschnuppern

  

Jeder Jahrgang lernt

eine Sportart kennen.

1.   Kinderyoga

2.   Handball

3.   Basketball

4.   Ropeskipping
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